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Проект разработан  в рамках поручений Правительства РФ: 

 

 -ПП от 5 октября 1999 г "О мерах по профилактике заболеваний, связанных с дефицитом йода" и 

исполнение «Поручения Президента Российской Федерации В.В. Путина от 3 июля 2018 г. № Пр-

1136»    

-поручения Правительства Российской Федерации от 06.07.2018 №2 АГ-П11-4032 

-поручения заместителя председателя Правительства РФ Т. А. Голиковой 

-плана мероприятий по реализации «Стратегии повышения качества пищевой продукции в 

Российской Федерации до 2030 года», утвержденного распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 19 апреля 2017 г. № 738-р,  

Согласно поручений, органы исполнительной власти субъектов обязаны принять меры для 

повышения информированности жителей и предотвращения негативных последствий дефицита 

йода. 

 

-а также в реализации Национальных проектов: 

- «Продолжительная и активная жизнь», 

- «Кадры», 

- «Семья», 

- «Молодежь и дети», 

-  «Наука и университеты», которые направлены в том числе и на ликвидацию предпосылок для 

развития йод-дефицитных  заболеваний  населения. 

 

 

 



Предложения основывались на выдержках из  проекта ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА "О ВНЕСЕНИИ 

ИЗМЕНЕНИЙ В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН "ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ"  

 

Проектом федерального закона вносятся изменения в часть 2 статьи 30 Федерального закона N 323 от 21 

ноября 2011 г. "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации", направленные на 

профилактику заболеваний, вызванных дефицитом йода, включающее в себя информирование населения о 

заболеваниях, вызванных дефицитом йода, а также существующих способах их профилактики, обогащение 

пищевых продуктов йодом, использование соли пищевой йодированной при приготовлении пищевых 

продуктов, в том числе в хлебобулочных изделиях, в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, медицинских организациях, организациях социального обслуживания, учреждениях и 

органах уголовно-исполнительной системы, воинских частях (в иных организациях использование при 

организации питания пищевых продуктов, обогащенных йодом, а также соли пищевой йодированной 

осуществляется по решению собственника данной организации). Организации, осуществляющие 

розничную торговлю солью пищевой йодированной, организуют визуальное выделение данного товара в 

торговом зале или ином месте продажи, при этом способ визуального выделения определяется данными 

организациями самостоятельно. 

 

В России не существует  государственной программы профилактики и мониторинга заболеваний, 

связанных с дефицитом йода, в отличие от входящих в Таможенный союз ЕврАзЭС Белоруссии и 

Казахстана. 

  

 

 



 

 

В настоящее время проблема ликвидации ЙДЗ в России приобрела государственное значение:  

В Послании Президента Российской Федерации Федеральному Собранию от 29 февраля 2024 года было 

подчёркнуто, что мы должны быть независимы, иметь все технологические ключи в таких чувствительных 

областях, как сбережение здоровья граждан, продовольственная безопасность. 

 

В целях реализации положений Послания Президента Российской Федерации Федеральному Собранию 

Правительству Российской Федерации было поручено обеспечить разработку, утверждение и реализацию новых 

национальных проектов технологического суверенитета по ключевым направлениям, в том числе в области 

обеспечения продовольственной безопасности.  

 

Продовольственная безопасность подразумевает доступность достаточного количества безопасных и питательных 

продуктов для всех граждан, в то время как йодная профилактика направлена на предотвращение заболеваний, 

связанных с дефицитом йода.  

 

Мероприятия по йодной профилактике могут быть частью усилий по обеспечению продовольственной 

безопасности, особенно в регионах с йоддефицитом. 

 

 



К полномочиям органов государственной власти субъектов Российской Федерации в области 

профилактики заболеваний, вызванных дефицитом йода, относятся: 

 

разработка и реализация дополнительных мер, направленных на сокращение распространенности заболеваний, 

вызванных дефицитом йода, на территории субъекта Российской Федерации; 

 

разработка региональных программ по профилактике заболеваний, вызванных дефицитом йода; 

информирование органов местного самоуправления и населения  о распространенности заболеваний, вызванных 

дефицитом на территории соответствующего субъекта Российской Федерации, о реализуемых  и (или) планируемых 

мероприятиях по сокращению распространенности таких заболеваний; 

 

организация мониторинга эффективности мероприятий по профилактике заболеваний, вызванных дефицитом йода, 

на территории субъекта Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

Охрана здоровья граждан - это совокупность мер политического, экономического, правового, социального, культурного, научного, 

медицинского, санитарно-гигиенического и противоэпидемического характера, направленных на сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья каждого человека, поддержание его долголетней активной жизни, предоставление ему 

медицинской помощи в случае утраты здоровья. 

 



 

 Экспертный совет, совместно с партнерами (далее консорциум «Мир»), в который входят известные 

эксперты, производители,  ученые, разработчики, медицинские работники, управленцы, политологи изучив и 

проанализировав возможности и потребности регионов, и перспективы создания региональных проектов по 

разработке, внедрению и масштабированию вопросов профилактики йододефицита запускает  инновационно-

практический проект «Йоднорм». 

 

Проблема йододефицита является значимой и требует комплексного подхода. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, недостаток йода может привести к различным заболеваниям, не только 

щитовидной железы, но и снижению когнитивных функций и ухудшению репродуктивного здоровья 

населения. Более того, дефицит йода вызывает такие симптомы, как усталость, сонливость, забывчивость, 

раздражительность и, в некоторых случаях, депрессию.  

В связи с этим, наша инициатива направлена на создание эффективных программ по профилактике 

йододефицита, которые смогут улучшить здоровье населения регионов России. 

 

 

 

 



История развития йододефицита 















Реализация проекта позволит существенно снизить заболеваемость, обусловленную дефицитом йода, улучшить 

качество жизни населения и предотвратить развитие связанных патологий, а также вывести на мировой уровень 

технологические решения. 

Дорожная карта проекта «Йоднорм» состоит из нескольких этапов: 

-запуск работы Акселератора проектов по выявлению лучших технологий и разработок. 

-написание и формирование регионального стандарта по реализации мер поддержек в области профилактики 

йододефицита в пилотном регионе для разработчиков, производителей, научного сообщества.  

-вывод на рынок инновационных продуктов, разработок и технологических решений, позволяющих уменьшить 

проблему йододефицита населения как региона, так и в мире. (На сегодня ежедневно не получают суточную норму 

йода 1,5 млрд людей в мире)  

Итогом работы Акселератора станет вывод на рынок востребованных продуктов, покрывающих 

недостаток йода, которым страдает более 30% населения мира. 

Запуск проекта  позволит улучшить показатели в социальной сфере региона за счет работы в направлении образования и 

здравоохранения, развития культуры и спорта. Это позволит пилотному региону не только быть ведущим по теме йододефицита, но и 

привлекать разработчиков, производителей, инвесторов, туристов в свой регион, создавая им наилучшие условия для работы и отдыха. 

Внедрение инновационных, эксклюзивных продуктов позволит увеличить поток пациентов/туристов  в санаторно-курортное 

направление региона (развитие мед туризма). 

 



В целях поддержки российских производителей, разработчиков, научных сообществ, учебных, реабилитационных и 

медицинских центров запуск Акселератора проектов «Инновации и технологии в области йододефицита на страже 

здоровья», далее Акселератор. Позволит привлечь к теме йододефицита лучшие технологии. 

  

Программа Акселератора направлена на удовлетворение запросов региона в части диверсификации экономики по 

профилактическим мерам в области йододефицита, привлечение и локализацию лучших технологий, практик, 

запуску инновационных кластеров, увеличение кадрового потенциала и создание новых рабочих мест, а также 

создание новых образовательных программ и улучшение туристической привлекательности за счет 

специализированных тур маршрутов, реабилитационных центров  и как следствие исполнение Национальных 

проектов. 

Участники программы получат доступ к навигатору мер государственной поддержки, ознакомятся с лучшими 

отраслевыми практиками, получат возможность представить собственные разработки, внести предложения и 

инициативы, а также возможность формирования кооперационных связей и запуск совместных проектов.  

 

Итоговым мероприятием работы Акселератора станет форум, проведение которого запланировано на 2026 год на 

котором регион сможет представить лучший продукт, лучшую практику, лучшее предложение, направленное на 

профилактику йододефицита. 

Резолюция форума: вывод на рынок нового продукта, технологии, учебной программы, производственной базы, 

сертификационного центра, лаборатории по исследованиям в области профилактики йододефицита. А также запуск 

и утверждение Первого в России регионального стандарта по профилактике и мерам поддержки  в области 

йододефицита . Стандарт планируется сформировать в рамках участия Приморского региона (Владивостока) в 

качестве  первого пилотного субъекта федерации в Стратегической федеральной общественной инициативе 

«Разработка и внедрение региональных стандартов в области профилактики йододефицита» 

 
 

 



Дорожная карта проекта: 
 

Консорциум «МИР» предлагает начать внедрение и реализацию проекта с использования готового 

продукта «ЙОД СЕЛЕН», разработанного на кафедре института белка РАН 

 

Данный продукт прошел сертификацию и готов к реализации как сырье, так и в готовом товаре. 

 

Также начинаются тестовые работы по запуску эксклюзивного продукта с использованием ИИ для 

тестирования уровня содержания йода и других показателей дефицита микроэлементов в организме 

человека. Это позволит получить комплексную картину состояния здоровья населения, выявить 

проблемы заболеваемости, оценить эффективность проводимых профилактических мероприятий и 

медицинской помощи, а также планировать ресурсы здравоохранения, что позволит выявить группы 

риска, разработать адресные программы, направленные на улучшение и сбережение здоровья 

населения. 

 
 

 



 

Основная цель проекта: 

 

Актуальным шагом на пути решения задачи по борьбе с ЙДЗ должно стать формирование единого в масштабах страны 

профилактического процесса, базирующегося на соответствующей нормативно-правовой базы в каждом субъекте, – 

разработка и реализация целевых региональных программ по профилактике заболеваний, вызванных дефицитом йода, 

направленных на укрепление здоровья человека, экологического и санитарно-эпидемиологического благополучия, а 

также поддержки российских производителей йодосодержащих продуктов.   

Решение данного вопроса необходимо найти внутри страны. Для этого предлагается проведение акселератора 

проектов, в котором будут собраны методические рекомендации, практики, а также подробно рассказаны меры 

поддержки для предпринимателей данной сферы. 

 

 

Задачи акселератора: 

 

1. Информирование о мерах поддержки предпринимателей в данной отрасли, сбор аналитических данных о 

потребностях в помощи в преодолении трудностей. 

2. Формирование круга предпринимателей-партнеров, которые смогут усилить друг друга, объединившись, примут 

вызов современного времени и справятся с необходимыми объемами производства отечественных продуктов, 

направленных на профилактику йододефицита, высокого качества с использованием инновационных, современных 

передовых научных разработок. 

  

 

 

 



 

Этапы реализации проекта: 

 

1.Август-сентябрь 2025 г. анонсирование старта Акселератора проектов в первом пилотном регионе  

2. Сентябрь- май 2025-2026 года – проведение мероприятий Акселератора практик. На базе Министерств, 

производств 

3. Август 2026 – Подведение итогов акселератора практик, тематические сессии, пленарная сессия, торжественная 

церемония награждения участников акселератора практик, приуроченные к 21 октября – Всемирный день 

профилактики йододефицита (World Iodine Deficiency Day). Главная его задача — повысить осведомленность об 

этой опасности и методах ее профилактики. 

 

Особенности участия: 

 

 к участию допускаются производители из любых регионов РФ 

 заявки участников проходят согласование организаторов 

  
 

 

 

 

 



 

ПРОГРАММА 

 

Акселератора проектов «Инновации и технологии в области йододефицита на страже здоровья» (далее– 

Акселератор проектов) 

 

Программа Акселератора проектов разработана в рамках проекта «Йоднорм», созданного в поддержку российских 

производителей, разработчиков, научных сообществ, учебных и медицинских центров при поддержки: 

 

- МОО «Экспертный совет» 

-АФК система 

- АО «Глонасс» 

-Международная научно-производственная медицинская ассоциация 

- ООО « Ведущие врачи и наставники» 

Список обновляется 

 

Партнеры проекта-  

-ООО «Вестенберг» 

-ООО «Волгоградский Магниевый Завод» 

--Дальневосточный водорослевый комбинат 

--Елена Шубкина, экс директор бальнеологического курорта «Мацеста». 

 список обновляется 
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